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ПЕРЕДМОВА

Юні друзі!

     Для того, щоб ви завжди були у безпеці, необхідно знати, де підстерігає небезпека та як правильно поводити себе в різних небезпечних ситуаціях. У цьому вам допоможе мудра тітонька Сова, що мешкає у Казковому лісі. Вона знає все-все-все: які гриби їстівні, як правильно поводити себе в лісі, нагадає правила дорожнього руху та багато іншого. Така мудра Сова!      

     Всі до неї за порадами йдуть. 

     Тож прислухайтеся і ви до того, що розповість тітонька Сова.

ДОРОГІ ШКОЛЯРІ!
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Я – тітонька Сова.

Сьогодні я хочу розповісти про дуже корисні речі, що стануть вам у пригоді. Мені дуже хотілося б, щоб кожен з вас міг би про себе сказати:
· «Мою адресу, номер телефону та імена батьків, рідних людей я знаю напам'ять. 
· Крім того, я знаю телефони необхідних служб, телефони знайомих людей, які завжди допоможуть мені.
· Коли мені необхідно відлучитися, я завжди скажу або залишу письмове повідомлення, куди йду і коли збираюсь повернутися.
· У випадку запізнення я зателефоную рідним і попереджу їх.
· Якщо мені необхідно кудись піти, я піду не один, а з другом. У такому випадку ми зможемо допомогти один одному не потрапити у біду.
· Я ніколи не розмовляю з незнайомими людьми, нікуди з ними не йду, нічого у них не беру, якщо я один - без близьких чи друзів.
· Я ніколи не сідаю у чужий автомобіль без дозволу моїх батьків. Це небезпечно !
· Я ніколи не дозволяю торкатися до мене, якщо це мені не подобається . Якщо ж хтось спробує доторкнутись до мене, я голосно і твердо скажу: «Ні !» і покличу на допомогу.

· Я ніколи не відкриваю двері незнайомим людям.

· Якщо зі мною трапилось щось недобре, я негайно розкажу тим людям, яким я довіряю: рідним, вчителям, шкільному психологу або людям, які піклуються про мене і які хочуть, щоб був у безпеці. Вони обов'язково допоможуть мені.

· Я буду дотримуватися правил дорожнього руху та безпечної поведінки на воді.
· Я знаю про випадки шахрайства. Ніколи не зважатиму на пропозиції шахраїв, не виконуватиму їх вказівки чи прохання.
· У першу чергу я сам повинен піклуватися за свою безпеку. Я обов'язково вивчу свої права та обов'язки.
· Я завжди буду слідувати цим правилам, щоб бути щасливим  і здоровим.

Я на це заслуговую !»

 А тепер послухайте докладніше.

     Дівчатка та хлопчики, декому з вас доводиться залишатись вдома наодинці. Яка ж небезпека чатує на вас вдома?
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ПЕРША НЕБЕЗПЕКА
 ГОСТРІ, КОЛЮЧІ, РІЖУЧІ ПРЕДМЕТИ

Щоб уникнути біди,

Усе на місце поклади.

Ніж, виделки – у шухляду,

Голки теж тримай в порядку.

Прибери зі столу шило,

Лиха, щоб не наробило.

Заховай всі зайві речі –

Будеш ти тоді в безпеці.
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ДРУГА НЕБЕЗПЕКА 

 ЕЛЕКТРОПРИЛАДИ
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     Діти, навіть знайомі вам побутові електроприлади можуть вдарити струмом або стати причиною пожежі. Отже,

-    коли йдеш з дому, не залишай увімкненими телевізор, комп’ютер чи інші електроприлади; 

· не тягни за електропровід руками і в жодному разі не підходь до оголених проводів і не торкайся до них;

· ніколи не вмикай і не вимикай прилад мокрими руками;

· не допускай потрапляння води на ввімкнені електроприлади;

· не протирай, не чисть електроприлади, що працюють;

· використовуй електроприлади лише за призначенням.
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ТРЕТЯ НЕБЕЗПЕКА 

 ВОГОНЬ

Б У Д Ь  О Б Е Р Е Ж Н ИМ  ІЗ  В О Г Н Е М !
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При загорянні електропобутових приладів та пристроїв:
· негайно вимкни апарат, якщо доступ до електророзетки не можливий, вимкни автомат в електрощиті на сходовій клітці. Виклич пожежну охорону за  

         телефоном - 101;

· якщо після знеструмлення електропобутових приладів чи пристрою горіння не припинилося, залий водою, при цьому слід стояти на відстані від апарата.

Сірники

     Вони можуть стати причиною пожежі. Ні в якому разі не влаштовуй забав з вогнищем, сірниками, не дозволяй це робити меншим дітям.
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Категорично забороняється:

· користуватися саморобними піротехнічними засобами;

· запалювати бенгальські вогні біля ялинки, при великому скупченні людей;

· підривати петарди в приміщенні, в покинутих будівлях, біля житла людей;

· цілитися хлопавкою в обличчя, стріляти по легкозаймистих предметах;

Пам’ятай, однією з головних причин пожеж у селі чи на дачі – піч.
-  тобі забороняється без нагляду дорослих розводити в ній вогонь;

· не завжди електромережа в старих будівлях розрахована на потужні сучасні електроприлади, тому не можна робити перевантаження, включаючи одночасно праску, електрочайник, електрообігрівачі тощо;

· на дачі, особливо під час буревію, щось може трапитись з проводкою на вулиці чи в будівлі. Не торкайся обірваного проводу;

·  з початком грози вимкни з електромережі всі електроприлади, зачини вікна та двері.

Дорогі друзі ! Хочу нагадати вам, 
            ПРАВИЛА ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ У ЛІСІ: 

· не залишайте вогнище без нагляду;

· місце розпалювання вогню обкладіть камінцями чи обсипте землею;               

· коли залишаєте місце відпочинку, обов'язково заливайте вогнище водою чи засипайте піском (землею);

· розпалюйте вогнище, по можливості, на місце попереднього.
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Якщо ж так трапилось, що ви опинилися в осередку пожежі:
· не панікуйте та не приймайте поспішних , необдуманих рішень;

· не тікайте від полум'я, що швидко наближаєтеся, у протилежний бік, закривши голову і обличчя одягом - йдіть проти вітру;

· гасити полум'я невеликих низових пожеж можна, забиваючи його гілками листяних порід дерев, заливаючи водою, закидаючи вологим ґрунтом та затоптуючи ногами;

· будьте обережні в місцях горіння високих дерев, вони можуть

   завалитися та травмувати вас;

· особливо будьте обережні у місцях торф'яних пожеж, адже горіння торфу на поверхні не видно. Враховуйте, що там можуть створюватися глибокі вирви, тож рухайтеся, по можливості перевіряючи палицею глибину шару, що вигорів;

· після виходу із осередку пожежі повідомте  пожежну службу про місце, розміри та характер пожежі.
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  ЧЕТВЕРТА НЕБЕЗПЕКА 

ГАЗ
     А чи знаєте ви,  діти, що є небезпека невидима й нечутна – ГАЗ.
     Газ може бути дуже небезпечним. 

     По – перше, коли він накопичується на кухні, то від електричної іскри чи спалаху сірника може вибухнути.

     По – друге, ним можна отруїтися.

     Ніколи не залишайте увімкненою газову плиту.

Газ на кухні закривай,

За ним пильно доглядай.

Запах ти відчув в квартирі – 

Дзвони швидко «104»

Пам’ятайте! Забороняється:
· залишати без нагляду працюючі газові прилади;

· допускати до користування газовими приладами дітей дошкільного віку, а також осіб, які не пройшли інструктаж; 

· використовувати для сну і відпочинку кухні та інші приміщення, де встановлені газові прилади;

· обігрівати приміщення та сушити білизну над газовими плитами.

По закінченні користування газом, закрийте крани на газових приладах і перед ними. 
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П’ЯТА НЕБЕЗПЕКА
     Юні друзі, великою небезпекою можуть стати

ЛІКИ І ПОБУТОВА ХІМІЯ
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 У жодному разі не куштуйте будь-які ліки! 

     По – перше, це не смачно.

     По-друге, неправильно прийняті ліки можуть викликати отруєння.

     А хто з вас знає, що таке побутова хімія?

     Це – пральні порошки, засоби для миття посуду, отрута для тарганів. Діти, звісно, не таргани, але отрута діє і на людей. Тому не відкривайте жодних пляшок і коробок із побутовою хімією.

Хімікати шкодять всім –

І дорослим і малим.

Ти до них не доторкайся,

У безпечні ігри грайся!
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ШОСТА НЕБЕЗПЕКА
 ІНФЕКЦІЙНІ ЗАХВОРЮВАННЯ ТА ОТРУЄННЯ.
     Велику шкоду нашому здоров’ю можуть нанести інфекційні хвороби та отруєння.
       Інфекційними називаються хвороби, викликані шкідливими хвороботворними мікробами та вірусами. 

       Чи знаєте ви,як же захистити себе від інфекційних хвороб?

Як за стіл сідають їсти,

Миють руки чисто-чисто,

Щоб мікроб хвороботворний,

Злий, страшний, такий потворний,

В організм наш не проник,

Від води і мила зник.
     Щоб запобігти кишковим захворюванням, перш за  все дотримуйтесь правил особистої і колективної гігієни:
-
перед кожним прийомом їжі мийте руки з милом;
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- овочі, фрукти перед вживанням мийте проточною водою; 
-запобігайте забрудненню харчових продуктів, не забувайте про їх теплову обробку; 
-
не купуйте продукти харчування на стихійних ринках сумнівної якості без санітарного дозволу;
-
розливне молоко обов'язково кип'ятіть;
- користуйтесь водою тільки з перевірених джерел як для пиття так і для приготування їжі, миття посуду; 

- при перших же ознаках захворювання (пронос, блювота) звертайтесь за медичною допомогою.
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СЬОМА НЕБЕЗПЕКА
ГРИБИ ТА ЯГОДИ

Діти, багато хто з вас любить збирати та їсти гриби та ягоди. Але я хочу вас попередити :

· Зрізати гриби можна тільки тоді, коли ви впевнені, що ці гриби їстівні. 
· Не можна їсти старі гриби.

· [image: image23.png]


Їсти гриби треба потроху, спочатку відкусивши маленький шматочок (2-3 см). І лише через  3-4 години можна їсти гриби.

· Якщо навіть їстівний гриб гірчить, не треба його їсти.

· Не збирайте гриби вздовж доріг та поблизу промислових підприємств.

· Ці поради стосуються ягід та лікарських трав.
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ВОСЬМА НЕБЕЗПЕКА 
НЕБЕЗПЕЧНІ ПРЕДМЕТИ І РЕЧОВИНИ !

     Друзі! На території області продовжують мати місце випадки виявлення вибу​хонебезпечних предметів - боєприпасів часів Великої Вітчизняної війни, а та​кож сучасні засоби ураження, що випадково стали доступними в результаті злочинної халатності  осіб, які відповідають за їх зберігання. 

Якщо ви знайшли незнайомий предмет, забороняється:

- перекладати, перекочувати його з місця на місце;

· брати, зберігати, нагрівати, бити;

· намагатися розібрати;

· використовувати для розведення вогню;

· заносити у приміщення;

· закопувати у землю;

· кидати у криницю, або річку;

· здавати у металобрухт;

· використовувати для виготовлення саморобних піротехнічних засобів: петард чи вибухових пакетів.

     При виявленні небезпечних речовин і предметів (снарядів, бомб, мін тощо, а також хімічних речовин з неприємним запахом)  не можна:
·  торкатися до небезпечних речовин і предметів;

·  підходити до виявлених небезпечних речовин і предметів.

Потрібно:

·  повідомити про знахідку міліцію( за телефоном- 102)
·  негайно вийти за межі зони зараження (забруднення);
· після виходу із зони зараження необхідно провести  обробку від​критих   частин тіла водою, бажано з милом, полоскання рота, гортані, носа, очей;

• відчувши ознаки ураження, негайно звернутися до лікаря.
ПАМЯ'ТАЙТЕ!
 Знайдені боєприпаси або предмети, що схожі на них, повинні бути зне​шкоджені тільки спеціалістами.
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ДЕВ’ЯТА НЕБЕЗПЕКА
ВОДОЙМИ

     У жарку літню пору дуже хочеться скупатися у річці чи ставку, але потрібно пам’ятати про правила поводження на водоймах.
     Хлопчики й дівчатка, БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНІ НА ВОДІ!
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     Якщо ти не вмієш плавати і користуєшся гумовими поплавками,то :

· перш ніж зайти в воду, перевір, чи твій плавзасіб не має дірки;

· слідкуй, щоб у воді не наштовхнутися на щось гостре: гілки, бляшанки, скло;
· не перегрівай свій круг на сонці;
· плавай лише під наглядом дорослих.
     Варто пам'ятати, що основними умовами безпеки є:
· правильний вибір і обладнання місць купання;
· суворе дотримання правил поведінки під час купання і катання на плавзасобах(човни тощо) на воді.

НАГАДУЮ, ЩО ПІД ЧАС КУПАННЯ ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
· залазити на попереджувальні знаки, буї, бакени;

· стрибати у воду з човнів, катерів та інших споруджень, не призначених для цього;

· пірнати з містків, дамб, причалів, дерев, високих берегів;

· використовувати для плавання такі небезпечні засоби, як дошки, колоди, камери від автомобільних шин та інше знаряддя, не передбачене для плавання.

· плавати на плавзасобах(човнах, катерах) у місцях, відведених для купання;

· забруднювати воду і берег;

·  підпливати близько до плавзасобів, які йдуть неподалік від місць купання;

· допускати у воді ігри, які пов'язані з обмеженням руху рук і ніг у воді;

· якщо не вмієш плавати, заходити глибше, ніж по пояс. 
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ДЕСЯТА НЕБЕЗПЕКА
     Хлопчики та дівчатка, взимку теж потрібно пам’ятати про правила безпечної поведінки. Отже, нагадую вам

ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ВЗИМКУ:

 - взимку треба йти не поспішаючи, аби не впасти і не травмуватися;

· не перегрівайтеся  і не переохолоджуйтеся, не їжте снігу та криги, бо це шкідливо для здоров’я;

· не торкайтеся язиком та мокрими руками до металу – отримаєте опік;

· не катайтеся на санчатах та лижах поблизу доріг, трамвайних та залізничних колій – транспорт може травмувати вас;

· під час зимової негоди не вирушайте наодинці далеко від дому;

· на лід річок і озер ступайте обережно, на ковзанах катайтеся лише на спеціально обладнаних катках.
ДІТИ, БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНІ НА ЛЬОДУ !
З настанням морозів на людину чекає ще одна небезпека - загроза провалитись під лід. Тому, щоб зберегти своє здоров'я, чи навіть врятувати життя, слід пам'ятати наступне :

· ходити по льоду можна лише тоді, коли його товщина досягне 7 см. (при цьому в розрахунок береться лише товщина нижнього, зеленуватого шару льоду);

· масова(групова) пішохідна переправа може бути організована лише при товщині льоду понад 15 см.
· для влаштування катка товщина льоду повинна бути не менше 12 см.

     Якщо вам все ж необхідно перейти через замерзлу річку, озеро чи ставок , то запам'я​тайте, що найкраще це зробити на лижах (при цьому треба відстебнути кріплення, а палиці тримати в руках, не накидаючи петлі на кисті, рюкзак слід повісити на одне плече).
      Якщо лід переходить група людей, то відстань між ними повинна бути не більше 5 м.
  При переході по льоду в невідомому місці потрібно взяти палицю , щоб за її допомогою перевіряти міць льоду (якщо бід удару палицею з'явиться вода, то необхідно негайно поверну​тись назад. Ні в якому разі не перевіряйте міць льоду ногою).

  Слід пам'ятати, що лід завжди тонший там, де є стік води , ростуть кущі, очерет, де швид​ка течія, де є джерела або впадає струмок.

  Не можна ходити по льоду в нічний час, в незнайомих місцях.

   Рибалкам слід пам'ятати , що :
· не можна пробивати поряд багато лунок ;
· не можна збиратись поряд великими групами ;
· не можна пробивати лунки на переправах;

· не можна ловити рибу біля промоїн ;

· потрібно завжди мати при собі мотузку довжиною 12-15 м
       У випадку, якщо Ви все ж провалились під лід, то :

- не піддавайтеся паніці, утримуйтесь на плаву, уникаючи занурення з головою;

- намагайтеся вилізти на лід, наповзаючи на його край грудьми і почергово витягуючи на поверхню ноги ;

· намагайтеся якомога ефективніше використати своє тіло, збільшуючи ним опорну площу(лягайте на лід грудьми);

· вибравшись на лід , перекотіться і відповзайте в той бік,  звідки ви прийшли, де міць льоду вже вам відома.

Якщо у Вас на очах під лід провалилась людина, то: 
- крикніть їй, що ви йдете на допомогу;

· наближайтесь до ополонки поповзом , широко розкинувши руки; підкладіть під себе лижі, дошку , фанеру;

· не підповзаючи до самого краю ополонки, подайте потерпілому палицю, шест, лижу, шарф, мотузку, санки чи щось подібне і витягніть його на лід;

- витягши потерпілого на лід, разом з ним поповзом повертайтесь назад.
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ОДИНАДЦЯТАТА НЕБЕЗПЕКА
 ДОРОГА

Юний друже!
Коли ти йдеш до школи чи просто гуляєш вулицями, то стаєш повноправним учасником дорожнього руху. А тому повинен чітко виконувати його закони - Правила дорожнього руху. Тоді ти не потрапиш у біду, яка вже торкнулася багатьох дітей.

                            Запам'ятай, що

- не можна раптово виходити чи вибігати на проїзну  частину перед транспортом, що наближається;

- небезпечно виходити на дорогу із-за предметів, які обмежують видимість (припарковане авто, громадський транспорт на зупинці тощо);

-  під час руху на велосипеді проїзною частиною рухайся якнайближче до її правого краю, різко не змінюй напрямку свого руху і поступайся автомобілям. До речі їздити на велосипеді дозволяється лише з 14 років.
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Закликаю скористатися моїми порадами!
Як не глянув ти ліворуч, 

Не дав транспорту пройти –

То й не зможеш ти безпечно 

Вулицю всю перейти.  

Громадський транспорт на дорозі

Не слід тобі чекати,

Так твердять 
Правила дорожні –

їх треба поважати!

Вибігати на дорогу –

Дуже небезпечно

Та до того ж, коли там –

Мчить транспорт безкінечно.

Водій не встигне повернути, 

Якщо ти раптом зміниш рух. 

Тому порадою тут буде –

Не змінювати різко смуг.
Як виїхав ти на дорогу, 

То знай одну пересторогу: 

Педалі швидко не крути,

 А всі машини пропусти.

Вантажівку пропускати 

Слід на тротуарі.

На дорозі зупинятись –

Будеш не в "ударі".

Припарковане авто 

Зменшить оглядовість,

Тому вихід із-за нього

 Це жахлива повість!

Пам’ятай!
 1. Пішоходи ходять лише тротуарами, тримаючись правого боку, щоб не заважати зустрічним пішоходам.

 2. Переходити вулицю дозволяється лише в місцях позначених розміткою або дорожнім знаком «Пішохідний перехід»

А якщо відсутній знак?

Треба нам зробити так:

При дорозі зупинитись

І ліворуч подивитись.

Бачим, транспорту немає –

До середини рушаєм.

Є тут лінія чудова,

Незвичайна, розділова,

Знов на ній ти зупинись

 І праворуч подивись.

Всі машини пропусти –

Після цього можеш іти.
3. Поза населеними пунктами або там, де немає тротуарів, треба ходити узбіччям назустріч автомобілям, що рухаються.
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ДВАНАДЦЯТА НЕБЕЗПЕКА
Надзвичайні ситуації 

     Діти! Ви не можете передбачити, коли і яка небезпека вам може загрожувати. Іноді просто зненацька виникають небезпечні (надзвичайні, екстремальні) ситуації.
Як же захистити себе в таких ситуаціях?

ЗАПАМ’ЯТАЙТЕ!

Якщо ви опинилися в натовпі, що охоплений панікою:

   - контролюйте свою поведінку;

· не занепадайте духом і знайдіть вихід;

· намагайтеся не знаходитись у центрі натовпу, не наближайтеся до стовпів, стін, огорож;

· ніколи не йдіть проти натовпу;

· не намагайтеся підняти річ, яка впала, зав’язати шнурки  на взутті;

· звільніть руки від речей, захищайтеся ліктями;

· переборіть свій страх, розгубленість, не піддавайтеся паніці.
Юні друзі !

Я нагадала  деякі правила безпеки життєдіяльності. Впевнена, що вони стануть вам у нагоді. Потурбуйтеся про свою безпеку.
Захистіть себе самі!

                                               З повагою, тітонька Сова.
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